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祉
福
康
健

店
お
る
あ
力
魅
の
内
市
き
わ
い

を巡る

今
回
の
リ
ポ
ー
タ
ー

今
回
の
お
店

今
回
は
い
わ
き
市
平
上
荒
川
に
あ
る『
い
つ
だ
れ

k
i
t
c
h
e
n
』さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。こ
ち
ら

の
お
店
は
毎
週
木
曜
日
の
お
昼
の
み
営
業
し
て
お
り
、常

連
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
初
め
て
の
方
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
温
か
い
雰
囲
気
が
魅
力
で
す
。

お
店
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、「
あ
る
1
人
の
女
性
と一
緒

に
過
ご
せ
る
居
場
所
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
思
い
か
ら
。

地
域
や
企
業
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
食
材
を
使
い
、「
食
材
を
無

駄
に
し
な
い
」こ
と
を
大
切
に
し
な
が
ら
、心
の
こ
も
っ
た

手
料
理
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、お
支
払
い
は「
投
げ

銭
」ス
タ
イ
ル
で
、決

ま
っ
た
価
格
は
あ
り

ま
せ
ん
。お
財
布
と

相
談
し
な
が
ら
無
理

な
く
自
由
に
支
払
え

る
仕
組
み
で
す
。

温
か
い
雰
囲
気
の

中
で
、食
材
を
大
切

に
無
駄
な
く
活
か
し

た
料
理
を
味
わ
え
る

『

い

つ

だ

れ

k
i
t
c
h
e
n
』

へ
、ぜ
ひ
足
を
運
ん
で

み
て
く
だ
さ
い
！

このコーナーは「いわきユニ
バーサルマルシェ」のウェブサイ
トとの共同企画です。

　

頂
き
物
の
食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
野
菜
料

理
を
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
形
式
で
提
供
し
て
い
ま
す
。こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

は
、旬
の
キ
ャ
ベ
ツ
や
筍
、山
菜
な
ど
季
節
の
味
覚
が
中
心
で
、な
か

で
も
筍
と
山
菜
の
煮
物
に
海
苔
の
佃
煮
を
合
わ
せ
た一品
は
、甘
味

と
塩
味
の
バ
ラ
ン
ス
が
絶
妙
で
、野
菜
が
苦
手
な
方
で
も
ご
飯
が

進
む
味
付
け
で
、野
菜
の
美
味
し
さ
を
新
た
に
発
見
で
き
ま
す
！
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